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今月のテーマ

ブレスワークの音楽はいいですね。と生徒さんに言われました。
彼女がブレスワークのはじめから泣いてしまったというのはSirgun
KaurのAmenです。Sirgunの曲を改めて聞いてみると魂の底から
揺さぶり、私たちの波動を高めていく、そんな強さを持っています。

ブレスワークではいろいろな音楽を使っています。ブレスワーク
で一番有名なのはホロトピックブリージングですが、使う音楽は
セッションをどんな風にするかで違っているようですね。大音量で
オペラを使ったり、早い音楽を使っているようです。クラリティブレ
スワークは早い呼吸を意図的にするのではないので、早い音楽
を大音量で使うことはありませんが、それでも音楽はとてもセッ
ションの大事な一部です。

ところでペルーでシャーマンをしている友人がコスタリカのリトリー
トでアヤワスカの音楽を使って、ブレスワークのグループセッショ
ンをしました。ご存知の方は知っているようにアヤワスカは幻覚剤
ともいわれる南米のハーブです。そのセレモニーで使っている音

楽もどうも似たような効果があるようで、セッションがなんだかいつ
もと違うものになっていました。音楽の波動が心にそんなに影響
を与えるとは思っていなかった私はアシスタントをしていて少々
びっくりしました。

音楽とともに流れる歌詞、メッセージもとても重要です。言霊とい
う言葉があるように言葉には魂がこもっています。優しい気持ち
で満たされた言葉にはヒーリングの効果がいっぱいに詰まってい
ます。

たかが音楽、されど音楽。クラリティブレスワークの音楽もそんな
風に楽しんでいただけると嬉しいです。

Sirgun Kaurの音楽はユーチューブかこちらから
URL: https://sirgunkaur.com/home

ブレスワークの音楽
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あなたは自分軸をしっかり持っています
か。自分にあと少し何かがあったら、自分
の意見をもっときちんと言えたり、外の世
界ともっとうまくやっていけて、対等な

自分軸を強化する

関係を作っていけるようになれるのにな、と思ったことはありま
せんか。振り回されずに済むのにと思ったことはありますか。

そんな気持ちはどこからきているのでしょう。もしかしてイン
ナーチャイルドが関係しているかもしれません。過去の記憶か
もしれません。

そのブロックを手放していきましょう。そして地に足をしっかり
つけて自分と外の世界との関係を改善していきましょう。

11月2日（土）13：30-16：00
11月30日（土）13：30-16：00

あなたにとって、2019年はどんな年だっ
たのでしょうか。いろいろなことがおこっ
たと思います。12月のこの大切な節目の
時期にもしあなたにとって、2019年にや
ろうと思ってできなかったことがあれば、

2019年を締めくくる
心のワーク

ブレスワークが作り出す変性意識の中で手放し、幸せな記
憶を心に刻み付け、心もフレッシュに新しい年を迎える準備
をしていきましょう。2020年という何か大きなことが起こる予
感を感じることができるでしょう。

この講座は1月の2020年のビジョンクエストとペアで受講す
るとさらによい効果が生まれます。

12月 8日 （日）10：00-12:20 *
12月22日（日）13：00-15：50

マンスリーグループセッション

場所 ： 上池袋コミュニケーションセンター＠池袋

* Studio Sworcle

お申し込み ：ストアカ、Peatix、こくちーず、アルーナＨＰで受付中



早いものでもう年賀状印刷のご案内がネットにのりだしました。もうすぐ年の瀬
と呼ばれる時期がくるのですね。早い一年でした！今年一番のヒットはあなた
にとって何ですか？私にとってはいろいろありますけれど、ブレスワークを続
けてこれたことと、今「自分を変える 新しい人生に続く6つ旅」をやっているこ
とですね。

10月末の段階で、プログラムの3分の1を消化したところですが、人はどこまで
も深く遠く時間も距離も超えて意識の旅を続けることができるのだということを
目の当たりにしています。一番遠い人で3000年から4000年昔まで旅していま
す。意識はどこまでいくのでしょう。最終回にどこに着地するのか今からとても
楽しみです。

ブレスワークとは

今月のひとこと

自分を変える 新しい人生へと続く6つ旅 レポート
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ラグビーワールドカップ2019が開催されていましたね。私の
ウェールズ人の友人も来日し、観戦を楽しんでいました。実はこ
の友人ずっと香港に住んでいたのに、日本に来るのをためらって
いました。18年前まで頻繁に来日して仕事をしていて、香港に会
社も設立していたのに、子会社は日本を除くアジアパシフィック
で、どうも日本を避けていたようでした。18年ぶりに話を聞いてみ
ると、原因はどうもこの私。リンクドインではつながっていたくせに、
日本にいくと何か起こるに違いないと一人で想像していたみたい
です。

彼は18年前に最後に駅で別れた時のことや最後の会議のことや
どうも鮮明に覚えていたのですが、私はまったく忘れていて、二
人の記憶に大きなずれがありました。実は一緒に仕事をしていた
時期、会社が大変な状況になっていて、二人とも巻き込まれてい
たのです。それで彼は日本を避けるようになり、今回18年ぶりの
来日となりました。ランチをしながら話をして間にあったわだかまり
を溶かしていったのでした。

話の中で彼はカルマという言葉を使いました。日本に来るとカル
マを繰り返すかもしれないと。でもその相手側の私はそんなもの
は感じず、毎日のほほんと過ごしていました。18年もの間。つくづ
く意識は自分が相手にかかわらず自分の中で作るものなのだな
あ、と思いました。自分で作るイコール自分で消せる、でもそれが

なかなか難しいのですよね。

ブレスワークで意識が深まり、拡大し、過去や過去世に行けるよう
になると、どんなカルマが繰り返されていたのか、どんな感情を過
去から持ち越していたのかがわかるようになります。グループセッ
ションや個人セッションでそのカルマを切ったり、燃やしたり、溶
かしたりしていきます。自分の中で原因と思える事柄をはっきり特
定できるようになると、納得ができ、納得ができるからこそ手放せ
るようになっていきます。

今、自分を変える 新しい人生に続く6つの旅は2回目のグルー
プセッションが終了したところですが、2回目は過去世への旅。た
くさんの過去世の中で自分の課題に影響すると思われる過去世
の自分に会ってきました。もう過去世を繰り返す必要はありませ
ん。2つ目の破壊の旅は次の新しい構築、創造へとつながってい
ます。

2019年11月 8日（金） 19：00-21：15
2019年11月22日（金） 19：00-21：15
場所：Studio Sworcle

＊2020年1月開催の2期生の募集は11月中に開始します。詳しく
はウェブをご覧ください。

破壊の旅は、新しい構築へと続くために必要な旅
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https://www.aluna.biz/

ブレスワークはあなたが思い通りのワクワクした人生を送れる
ようにできる方法の一つです。

ブレスワークでは、呼吸を使い、瞑想状態に入り、あなたがワ
クワクする人生を送るのを制限している何かを心の中から探し
出し、手放し、あなたが望むワクワクした人生の種を心の中に
植え付けていきます。

ブレスワークの心の旅は現在のあなたを過去にいざない、あ
なたが意識すらしていなかった大切な記憶にアクセスし、心の
深いところから人生を変えていきます。

世界各国で行われている呼吸による心のヒーリングワークをあ
なたも体験してみませんか。

11月26日の新月は、いて座（ 真実の追求、心の安定、旅行、自由）
12月26日の新月は、やぎ座（目標達成）

潜在意識の奥深くに願いをこめて、心を新たにセットしましょう。

日時 ： 2019年11月26日（火）19：00-21：00

2019年12月26日（木）19：00-21：00

場所 ： 上池袋コミュニケーションセンター和室＠池袋

お申し込み ：ストアカ、Peatix、こくちーず、アルーナＨＰで受付中

● 新月の願いを叶えるブレスワーク


